— Groot Seminarie - week 9 - 1/03/2021
Vanaf 1/3 tot 5/3

MAANDAG 1/3

77) Wortelsoep

46kcal
A:6,9

Soep - Soupe

Cordon bleu
416kca|

Eiwit - Protéine 1

Saus - Sauce 1

) Natuuraardappelen

Zetmeel - Féculent 142kcal

1

Erwten

) Demi-glace saus
14kcal
A:1,1a,6,7,9

Groenten - Légumes
1

A 1 la, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3,

DINSDAG 2/3

80kcal
A:6,9

) Gevogelteworst

324kcal
A:1,3,7 12

=) Ajuinsaus
2kca|
:1,1a,6,7,9
) Aardappelpuree
82kca|

) Appelmoes
A:1(P), 1b (P), 1d (P)

WOENSDAG 3/3

Tomatensoep met & Courgettesoep
tuinkruiden @ 40kcal
A:6,9

52kcal

DONDERDAG 4/3

) Ardeens gebraad

148kcal
A:1,1a,1b (P), 1c (P), 1d (P), 7

) Gebakken aardappelen =) Spaghetti
met ui 400kcal

A:1, 1a

2 Bloemkool in witte saus
A:1,1a,6,7,9

=) Pepersaus ) Boursin kipblokjes en
A:1,7,9 @ courgette
A:1,1a,3,6,7,9,10(P)

VRIJDAG 5/3

7)) Pompoensoep
38kcal
A:6,9

) Vispannetje
.‘@ 332kcal
A:1, 1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3,

4,6,7,9,12 (P)

Witte rijst
Juliennegroenten
@

Allergenen (A) : 1. Gluten, 1la. Tarwe, 1b. Rogge, 1c. Gerst, 1d. Haver, 1e. Spelt, 1f. Kamut, 2. Schaaldieren, 3. Eieren, 4. Vis, 5. Aardnoten, 6. Soja, 7. Melk, 8. Noten, 8a. Amandelen, 8b. Hazelnoten, 8c. Walnoten, 8d. Cashewnoten, 8e.
Pecannoten, 8f. Paranoten, 8g. Pistachenoten, 8h. Macadamianoten, 8i. NOT_USED, 9. Selderij, 10. Mosterd, 11. Sesamzaad, 12. Sulfieten, 13. Lupine, 14. Weekdieren . P = potentieel (i.e., kan aanwijzig zijn).

Z

.info

youmeal

WWWw.

Hoe hoger de score is, hoe beter het gerecht is voor uw gezondheid en onze planeet.


SimpleRecipe/5d1c49307517520100a4b271/edit
SimpleRecipe/5da5bef2b20c9201008ac334/edit
SimpleRecipe/5d1b53af85e384010016cc8c/edit
SimpleRecipe/5d1b189585e38401001693ca/edit
SimpleRecipe/5d1b45c585e384010016bf5a/edit
SimpleRecipe/5c0e340bb88562f04dae08c0/edit
SimpleRecipe/5c3716e0d354fdb4470b2b2e/edit
SimpleRecipe/5c0e45e071021ee44d19ed07/edit
SimpleRecipe/5c0e4795b88562f04dae0e82/edit
SimpleRecipe/5c0f7c0d71021ee44d19fafe/edit
SimpleRecipe/5c0f72500e2469004e1cab1c/edit
SimpleRecipe/5c0e3c7671021ee44d19eac3/edit
SimpleRecipe/5f7b160eb6262e010001a8ea/edit
SimpleRecipe/5c0f88f9b88562f04dae1e5d/edit
SimpleRecipe/5d246153d16e5601002fe838/edit
SimpleRecipe/5c0f955d71021ee44d1a0013/edit
SimpleRecipe/5c374c1b28f6349c47998407/edit
SimpleRecipe/5c0f8d54d0b37df84d0ff486/edit
SimpleRecipe/5c13a7e9810ee93a0c881881/edit
SimpleRecipe/5c13a7540e87ea220c7c217a/edit
SimpleRecipe/5d271d3fd16e56010030b6c4/edit
SimpleRecipe/5c13a6167edca42a0c2102d1/edit

— Groot Seminarie - week 10 - 8/3/2021

Vanaf 8/3 tot 12/3

Soep - Soupe

Eiwit - Protéine 1

Saus - Sauce 1

Zetmeel - Féculent
1

Groenten - Légumes
1

MAANDAG 8/3
) Paprikasoep
@ 49kcal
A:6,9

) Kalkoensteak
309kca|

A:la( (P), 1c (P), 1d (P),

le (P), 5 P) 6 11 (P), 13 (P)

6,7,9, 10 (P)

) Natuuraardappelen
142kcal

) Jonge wortelen

77kcal
A:6,9

7) Spaanse saus
19kcal
A:1,1a,1b (P), 1c (P), 1d (P), 3,

DINSDAG 9/3

7)) Parmentiersoep ) Groene seldersoep
@ 54kcal @ 30kcal
A:6,9 A:6,9

7) Balletjes zoetzuur (vrk- ) Grootmoeders
@ rund) @ ovenschotel
549kcal 551kcal

A:1,1a, 1b (P), 1d (P), 3,6, 9 A:1,1a,6,7

WOENSDAG 10/3

) Aardappelpuree
282kcal
A:6,7
) Salade ijsberg
5kcal

DONDERDAG 11/3
) Lentesoep
46kcal
A:6,9

) Kip nuggets

’ 384kcal
A:1, 1a,7

) Curry-
bieslookmayonaise

380kcal
A:3,9,10,11(P), 12 (P)

) Gebakken
aardappelblokjes
608kcal

77) Groene boontjes

’ 73kcal

VRIJDAG 12/3

77) Tomatenroomsoep
@ 69kcal
A:1,1a,3,6,7,9

) Carbonarasaus
@ 267kcal
A:1,1a,3,6,7,9

=) Spirelli
422kcal
A:1,1a, 3(P)

Allergenen (A) : 1. Gluten, 1a. Tarwe, 1b. Rogge, 1c. Gerst, 1d. Haver, 1e. Spelt, 1f. Kamut, 2. Schaaldieren, 3. Eieren, 4. Vis, 5. Aardnoten, 6. Soja, 7. Melk, 8. Noten, 8a. Amandelen, 8b. Hazelnoten, 8c. Walnoten, 8d. Cashewnoten, 8e.
Pecannoten, 8f. Paranoten, 8g. Pistachenoten, 8h. Macadamianoten, 8i. NOT _USED, 9. Selderij, 10. Mosterd, 11. Sesamzaad, 12. Sulfieten, 13. Lupine, 14. Weekdieren . P = potentieel (i.e., kan aanwijzig zijn).

2

.info

youmeal

WWWw.

Hoe hoger de score is, hoe beter het gerecht is voor uw gezondheid en onze planeet.


SimpleRecipe/5d1b40ee85e384010016b5e3/edit
SimpleRecipe/5d1b421685e384010016b808/edit
SimpleRecipe/5d1b221185e3840100169880/edit
SimpleRecipe/5d1b3c8985e384010016b196/edit
SimpleRecipe/5c012ce903c15e011e745980/edit
SimpleRecipe/5d1dc963d16e5601002e5c6a/edit
SimpleRecipe/5c61cd7da9cf4ea43591540d/edit
SimpleRecipe/5d1dbea1d16e5601002e4952/edit
SimpleRecipe/5eb125ccdb282a010064bcf6/edit
SimpleRecipe/5c0f72cd71021ee44d19f85f/edit
SimpleRecipe/5c0e3d6fd0b37df84d0fdf8b/edit
SimpleRecipe/5c177a58bd307b0f12ccf4f5/edit
SimpleRecipe/5c0f88f9b88562f04dae1e5d/edit
SimpleRecipe/5d246153d16e5601002fe838/edit
SimpleRecipe/5c61da60585cb29835c586d7/edit
SimpleRecipe/5c374bad28f6349c479983ea/edit
SimpleRecipe/5d07450b9486760100528604/edit
SimpleRecipe/5db94939e6fd830100c1a3b5/edit
SimpleRecipe/5c138d197edca42a0c210188/edit

— Groot Seminarie - week 11 - 15/3/2021
Vanaf 15/3 tot 19/3

MAANDAG 15/3 DINSDAG 16/3 WOENSDAG 17/3 DONDERDAG 18/3 VRIJDAG 19/3

7) Groentesoep ) Tomatensoep ) Witloofsoep ) Waterkersssoep ) Bloemkoolsoep
A:6,9 A:1 13, 3,6,9 A:6,9 A:6,9 A:1 1a,3,6,7,9
Soep - Soupe @ @ ° @ ‘ ® °
77) SCO Goulash met kip ) Chipolata (Varken) ) Vol-au-vent ) Visburger
A:3,6,9, 10,11 (P) @ A:1, 1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3, @ : 1, 1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 1e
o g 7 6,7,9,10 (P), 12 345P678P9P,
Eiwit - Protéine 1 (P) ) ) (P). 9 )

, 13 (P)

) Bolognaisesaus ) Spaanse saus ) Tartaarsaus
A:1,1a,3,6,7 9 @ A:l,1a, 1b ,1c (P), 1d (P), 3, @ A:3,10, 12
Saus - Sauce 1 6.7,9,10(
) Natuuraardappelen =) Spaghetti ) Provencaalse ;) Aardappelpuree ) Gebakken krieltjes
Zetmeel - Féculent @ A:l 1la @ aardappelen A:6,7
1

) Zuiderse groenten Geraspte wortelen Spinazie in room

Groenten - Légumes
1

Allergenen (A) : 1. Gluten, 1a. Tarwe, 1b. Rogge, 1c. Gerst, 1d. Haver, 1e. Spelt, 1f. Kamut, 2. Schaaldieren, 3. Eieren, 4. Vis, 5. Aardnoten, 6. Soja, 7. Melk, 8. Noten, 8a. Amandelen, 8b. Hazelnoten, 8c. Walnoten, 8d. Cashewnoten, 8e.
Pecannoten, 8f. Paranoten, 8g. Pistachenoten, 8h. Macadamianoten, 8i. NOT _USED, 9. Selderij, 10. Mosterd, 11. Sesamzaad, 12. Sulfieten, 13. Lupine, 14. Weekdieren . P = potentieel (i.e., kan aanwijzig zijn).

&

goumeal . Hoe hoger de score is, hoe beter het gerecht is voor uw gezondheid en onze planeet.

WWWw.


SimpleRecipe/5d1b23d185e3840100169abb/edit
SimpleRecipe/5f4f7f32b6262e0100f1ee5f/edit
SimpleRecipe/5d1c47867517520100a4b1e5/edit
SimpleRecipe/5d1c466f7517520100a4b18c/edit
SimpleRecipe/5ca2f9c754f1960100ebb8ed/edit
SimpleRecipe/5f78b2d5b6262e01000102aa/edit
SimpleRecipe/5c0e4625d0b37df84d0fe245/edit
SimpleRecipe/5c0e25a071021ee44d19e612/edit
SimpleRecipe/5c1763f8da4b3b2312292ed8/edit
SimpleRecipe/5c17a2dba696cb1b125037d5/edit
SimpleRecipe/5c0f72cd71021ee44d19f85f/edit
SimpleRecipe/5c0e3ab60e2469004e1c9cee/edit
SimpleRecipe/5c0f88f9b88562f04dae1e5d/edit
SimpleRecipe/5c374c1b28f6349c47998407/edit
SimpleRecipe/5c0f9098d0b37df84d0ff56d/edit
SimpleRecipe/5d246153d16e5601002fe838/edit
SimpleRecipe/5c0f9397b88562f04dae2023/edit
SimpleRecipe/5c6282616654ef9e3590eea5/edit
SimpleRecipe/5db93740e6fd830100c191be/edit
SimpleRecipe/5c139e88fdb63a160ca5b1d4/edit

— Groot Seminarie week 12 - 22/3/2021
Vanaf 22/3 tot 26/3

Soep - Soupe

Eiwit - Protéine 1

Saus - Sauce 1

Zetmeel - Féculent
1

Groenten - Légumes
1

MAANDAG 22/3
) Kervelsoep
A:6,9

2 Kalkoen Viennoise
A:1,1a

7) Honing-mosterdsaus
A:1,7,9 10,12 (P)

) Aardappelen met

@ tuinkruiden
@

A:10
) Erwtjes op z'n Frans

DINSDAG 23/3
77) Wortelsoep
@ 46kcal
A:6,9
Hamburger
=) Ajuinsaus
A:1,13,6,7,9
Natuuraardappelen
) Appelmoes
A:1(P), 1b (P), 1d (P)

WOENSDAG 24/3

' Lentesoep ) Groentesoep
@) > e
A:6,9
) Hete bliksem (Vrk-
Rund)
A:1,1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 6,

7,9, 10,11

DONDERDAG 25/3 VRIJDAG 26/3

7) Tomatensoep met

' balletjes

A:1,1a,3,6,7,9 10 (P)
) Viskrokantje

A:1,1a, 3,4,6,7

) Vier kazen & Cocktallsaus
@ A:1 1a,7 @ A:l( ), 1d (P), 3, 10, 12
P

7) Farfalle ) Aardappelpuree
@ A:1, 13, 1b, 1c, 1d, 1e, 1f @ 82kca|

—_

‘ Broccolimix

Allergenen (A) : 1. Gluten, 1a. Tarwe, 1b. Rogge, 1c. Gerst, 1d. Haver, 1e. Spelt, 1f. Kamut, 2. Schaaldieren, 3. Eieren, 4. Vis, 5. Aardnoten, 6. Soja, 7. Melk, 8. Noten, 8a. Amandelen, 8b. Hazelnoten, 8c. Walnoten, 8d. Cashewnoten, 8e.
Pecannoten, 8f. Paranoten, 8g. Pistachenoten, 8h. Macadamianoten, 8i. NOT_USED, 9. Selderij, 10. Mosterd, 11. Sesamzaad, 12. Sulfieten, 13. Lupine, 14. Weekdieren . P = potentieel (i.e., kan aanwijzig zijn).

&

.info

youmeal

WWWw.

Hoe hoger de score is, hoe beter het gerecht is voor uw gezondheid en onze planeet.


SimpleRecipe/5d1b33dc85e384010016abea/edit
SimpleRecipe/5d1c49307517520100a4b271/edit
SimpleRecipe/5d1b3c8985e384010016b196/edit
SimpleRecipe/5d1b23d185e3840100169abb/edit
SimpleRecipe/5c370b8504a97cae47f3e836/edit
SimpleRecipe/5f4f80ceb6262e0100f1eee2/edit
SimpleRecipe/5c0e46a571021ee44d19ed41/edit
SimpleRecipe/5c61d60d585cb29835c5866b/edit
SimpleRecipe/5c0e2ad5b88562f04dae0707/edit
SimpleRecipe/5c373dbf9463c6a8471d8707/edit
SimpleRecipe/5c0f72500e2469004e1cab1c/edit
SimpleRecipe/5c6187f8a9cf4ea4359150c8/edit
SimpleRecipe/5c0f793b71021ee44d19fa74/edit
SimpleRecipe/5c6173386654ef9e3590e58b/edit
SimpleRecipe/5c0f88f9b88562f04dae1e5d/edit
SimpleRecipe/5c374d2528f6349c47998427/edit
SimpleRecipe/5d246153d16e5601002fe838/edit
SimpleRecipe/5c13b0d17edca42a0c210375/edit
SimpleRecipe/5c13a7540e87ea220c7c217a/edit
SimpleRecipe/5c13ae700e87ea220c7c21ad/edit

— Groot Seminarie week 13 - 29/3/ 2021
Vanaf 29/3 tot 2/4

MAANDAG 29/3 DINSDAG 30/3 WOENSDAG 31/3 DONDERDAG 1/4 VRIJDAG 2/4

% Brunoisesoep 77) Wortelsoep =) Aardappelsoep ) Groentesoep 7)) Tomatensoep
’ 30kcal @ 6kca| 41kcal @ 38kcal 52kcal
Soep - Soupe A:6,9 A:6,9 A:6,9 A:6,9

) Cordon bleu ) Zwitserse schijf ) Kalkoenrollade
416kcal 279kcal @ 236kcal
hulie = |2 e il A 1 la, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3 A 1, 1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 1 A:6,7

,3,6(P), 7,10 (P), 1

) Kipbrochette
120kcal

) Kippenreepjes
260kca|

@
@

7) Mosterdsaus 7) Demi-glace saus 77) Roomsaus ) Currysaus Broccoli-kaassaus
@ 16kcal @ 14kcal 4kca| 4kca| ‘ 84kca|
Saus - Sauce 1 A:1,7,9 10,12 (P) A:l,1a,6,7,9 :1,7,9 :3,7,9,10, 11 (P) ,1d (P), 3,6, 7

Zetmeel - Féculent
1

) Peterselieaardappelen F) Aardappelpuree ) Gebakken aardappelen ) Witte rijst 2) Penne
143kcal 82kca| @ 204 kcal 213kcal 400kca|
A: A:1,1a
) Wortelen 7) Gemengde boontjes ) Zuiderse groenten ) Perzik
378kcal @ 115kcal @ 63kcal @ 113kcal
A:6,7 A:6,7

Groenten - Légumes
1

Allergenen (A) : 1. Gluten, 1a. Tarwe, 1b. Rogge, 1c. Gerst, 1d. Haver, 1e. Spelt, 1f. Kamut, 2. Schaaldieren, 3. Eieren, 4. Vis, 5. Aardnoten, 6. Soja, 7. Melk, 8. Noten, 8a. Amandelen, 8b. Hazelnoten, 8c. Walnoten, 8d. Cashewnoten, 8e.
Pecannoten, 8f. Paranoten, 8g. Pistachenoten, 8h. Macadamianoten, 8i. NOT _USED, 9. Selderij, 10. Mosterd, 11. Sesamzaad, 12. Sulfieten, 13. Lupine, 14. Weekdieren . P = potentieel (i.e., kan aanwijzig zijn).

&

goumeal Hoe hoger de score is, hoe beter het gerecht is voor uw gezondheid en onze planeet.

WWW. .info


SimpleRecipe/5d1b15cf85e3840100168dcf/edit
SimpleRecipe/5d1c49307517520100a4b271/edit
SimpleRecipe/5d1b109e85e384010016898d/edit
SimpleRecipe/5d1b23d185e3840100169abb/edit
SimpleRecipe/5d1b4daa85e384010016c5c3/edit
SimpleRecipe/5c0e340bb88562f04dae08c0/edit
SimpleRecipe/5c0e2f3d0e2469004e1c9a38/edit
SimpleRecipe/5c371ccc28f6349c47997d6d/edit
SimpleRecipe/5c3715179463c6a8471d8281/edit
SimpleRecipe/5d08a8539486760100533119/edit
SimpleRecipe/5c0e3f47d0b37df84d0fdffe/edit
SimpleRecipe/5c0f7c0d71021ee44d19fafe/edit
SimpleRecipe/5c0f7486b88562f04dae19e1/edit
SimpleRecipe/5c0e3e6ab88562f04dae0c2c/edit
SimpleRecipe/5ce2a539813ddd0100777fa0/edit
SimpleRecipe/5c0f948b71021ee44d19ffe9/edit
SimpleRecipe/5d246153d16e5601002fe838/edit
SimpleRecipe/5c0f8dbf0e2469004e1cb1eb/edit
SimpleRecipe/5c0f8d54d0b37df84d0ff486/edit
SimpleRecipe/5c374c939463c6a8471d89c0/edit
SimpleRecipe/5c17c16cbd307b0f12ccf92e/edit
SimpleRecipe/5cb8473c4e9112010076b03f/edit
SimpleRecipe/5c6282616654ef9e3590eea5/edit
SimpleRecipe/5c13ad05810ee93a0c8818cb/edit

